
DE BASIS VAN BALFOLK UTRECHT

DANSLESSEN, -WORKSHOPS EN -EVENEMENTEN IN UTRECHT.
CONTACT: BALFOLKUTRECHT@GMAIL.COM • INFORMATIE: WWW.BALFOLK.NL

We willen graag dat je je vrij voelt om jezelf te zijn, en veilig om aan te geven wat je nodig hebt. 
Daarom vinden we het belangrijk dat iedereen die naar een les of workshop komt, docent en 

deelnemer, op de hoogte is van onze uitgangspunten en ermee instemt: 

Wees lief. Respecteer je eigen grenzen én 
die van de ander, ook als ze verschillen.

Blessure, speciale wensen, ...? 
Er is ruimte om aan te geven wat je nodig hebt.

In lessen moedigen we doorwisselen van dans-
partners aan, maar er is ruimte om nee te zeggen. 

Gender speelt geen rol: iedereen is vrij 
om als leider of volger te dansen.

Dansen doe je samen: zoek samen naar 
een danshouding/beweging die prettig voelt.

Iedere deelnemer is vrij om (respectvol) uit 
de workshop te stappen als ze het nodig hebben.

Maak niet ongevraagd foto’s of video’s.

Er is geen ruimte voor grensoverschrijdend of 
gewelddadig gedrag. Op of buiten de dansvloer.
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Aarzel niet om de

 organisatie ter plekke aan te 

spreken of te mailen als je ergens 

over wil praten of advies wil.


